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saber e fazer.

Posso frequentar estadios, teatros,
shoppings, shows, cinemas e igrejas?

¢

Tem algum risco em andar
de taxi, metro, trem e onibus?

Nao é recomendado, principalmente para quem tem
mais de 60 anos, alguma doenca cronica ou sintomas
de doencas respiratorias.

Recomenda-se evitar. Se ndao puder, evite horario de
pico, tente manter uma distancia segura de uma pessoa
para outra e redobre os cuidados com a higiene.

SAIBA COMO PROTEGER VOCE S
E SUA FAMILIA. ACESSE ) /MinsaudeBR
- rr_ﬂ/minsaude
saude.gov.br/coronavirus e ——
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Se preferir,
baixe o aplicativo
Coronavirus - SUS.

Quando devo
usar mascara?

| |

Use mascara se estiver tossindo ou espirrando
para evitar transmitir virus para outras pessoas.

Para pessoas saudaveis, use mascara somente
se estiver cuidando de uma pessoa com doencas
respiratorias.

As mascaras sao eficazes somente quando usadas
em combinacdo com a limpeza frequente das maos
com agua e sabdo ou higienizadas com alcool

em gel 70%.

ApOs usar a mascara, descarte-a em local
adequado e lave as maos.

Em todas as situacdes recomendadas, utilize a
mascara do tipo cirurgico. A mascara N95 é de uso
dos profissionais de saude e & fundamental para sua
protecao. Ha risco de faltar, caso a populacao
compre também.
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